
 
FOR-GD-002 

Página 1 de 3 

 
 

 

ACTA N°             - 2023 

FECHA: Bogotá, junio 14 de 2023 

HORA: 10:30 am 

LUGAR: Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

TEMA: Sesión Educativa No 1 - “Aseo personal y prendas de vestir” 

ASISTENTES:  

- Personas Mayores. 

- Martha León - Educadora 

 

ORDEN DEL DÍA: 

- Organización y ambientación del lugar. 

- Traslado de las personas mayores a comedor 

- Presentación de la ponente 

- Socialización del tema a tratar y las dinámicas propuestas. 

- Actividad central 

- Presentación del trabajo desarrollado 

- Cierre del taller 

DESARROLLO: 

Se dispone el espacio del comedor en donde se organizan a las personas mayores; la ponente da inicio 

al taller con la instrucción “Hábitos higiénicos”, resalta su importancia de los mismos - su realización: 

como baño corporal, cepillado de dientes, frecuencia del baño del cabello, cambio de ropa diaria, secado 

corporal adecuado y lubricación de la piel.  

Se enfatiza en el cambio de ropa de manera diaria - en el reconocimiento de las prendas de vestir y la 

utilización de cada una de las mismas. Luego dispuestos en las mesas y con elementos como pinceles y 

pinturas las personas mayores colorean prendas de vestir elaboradas en cartulina con las cuales vestirán 

a una figura humana llamada “Federico”.; terminada la labor de pintura la ponente Martha León se 

dispone a ir colocando cada una de ellas - la enuncia, refiere a su uso y características de las mismas - 

a su vez realiza preguntas a los participantes quienes hacen del momento de la actividad un taller 

interactivo - bilateral. 

145



https://v3.camscanner.com/user/download


 
FOR-GD-002 

Página 3 de 3 

 
 

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

       

      

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

	898b967bf7cc41e4b83610743e6b05db890358891b245377cf068bb87d1b9c4d.pdf
	898b967bf7cc41e4b83610743e6b05db890358891b245377cf068bb87d1b9c4d.pdf
	898b967bf7cc41e4b83610743e6b05db890358891b245377cf068bb87d1b9c4d.pdf
	898b967bf7cc41e4b83610743e6b05db890358891b245377cf068bb87d1b9c4d.pdf

